(tasty)

Ici, on prend le temps.
De savourer, de respirer, de se faire du
pien.

Tout est fait maison, préoare avec
soin, t pense pour te donner de
=nergie sans en faire trop.
Matchao, jus frais, avocado
toost ou bancna  bread tiede..
chacun son mMood, chacun son
rythm

Instolle-tol, pos besoin de réservation.

Le reste, on s’en occupe.

@bamboucafesaintropez
wifi password: matchafirst




8 AM - 6 PM

SAMBOU™

L\ (ALL DAY BREAKFAST)

PAIN AU CHOCOLAT 3€
CROISSANT 3€

PANCAKES 1€

Fruits frais & sirop d’érable

TARTINES 5.5€

Confiture & beurre

(GRANOLA BOWL)

CHOCO COCO 14€

Yaourt grec, granola choco nuts,
banane, myrtilles, abricots rétis &
beurre de cacahuete

CHIA PUDDING 2€

Lait coco, graines de chia, fruits de saisons

SESAME 15€
Yaourt grec, granola noix de cajou,
fraises, cranberry, myrtilles

& framboises

(SWEET & SWEET)
COOKIE 1ekca 45€ BANANA BREAD i5skca 4€
CARROT CAKE z20kcar s

(ENERGY BALL ss0epe)

MACA CHOCO NOISETTE sn6kcar

Garde la forme

MATCHA PISTACHES 105%car

Coupe faim

CHOCO COCO COLLAGENE i35kcar

Jolie peau

ACAI AMANDES rikcar
Antioxydant

CHARBON VANILLE i05kcar
Stay in shape

8 AM - 6 PM

SAMBOU™

(BRUNCH)

PROTEIN SALAD 1490€
Lentilles beluga, carottes réties,

échalotes, ceuf poché, parmesan,

vinaigrette moutarde

Pain sportif, avocat,
tartare de tomates, dukkah

KATSU SANDO

Crispy chicken, spicy coleslaw,
sauce tonkatsu

PITA FALAFELS 16€

Falafels sur pita grillée, houmous,

roquette et herbes fraiches
DAILY GOURMET

TUNA SANDWICH 16,50€ Selon 'ingpiration du chef

Thon, cream cheese, ®uf, avocat,
oignons rouges

A\ (EGGS MOOD)

EUFS BROUILLES o€ EGG MUFFIN
Milk bun, ceufs brouillés, cheddar,
EUFS AU PLAT 7E oignons caramélisés, mayonnaise,
ail & soja
PIMP YOUR EGGS 350€ | 4€

supplément avocat, bacon, saumon

(SIDES s20e)

SMASHED POTATOES COLESLAW

GREEN SALAD

AVOCADO TARTINE 1490€

e€

13€




8 AM - 6 PM

SBAMBOU™

(FANCY LATTE o)

Matcha latte 8€
Antioxydants, riche
en L-theanine & caféine douce

Golden latte

Favorise la digestion

) ) Black sesame latte
Pistachio matcha 950& Riche en magnésium, calcium,
Riche en plaisir, & zinc
favorise le bonheur

Chai latte

Stimulant, anti-inflammatoire
et favorise la digestion

Strawberry, raspberry 10,50€

Oou mango matcha
Pour voir la vie en couleur

(SMOOTHIES PROTEINES 50e )

GREEDY 306kcal - 33c1
Banane, beurre de cacahuete,
lait d'amande, whey chocolat &
flocons d’avoine

BALI 330kcar - 33c1
Mangue, ananas, banane, graines de
chia, eau de coco, whey vanille

BERRY 2sskcal - 33c1

Myrtilles, framboises, graines de chia,
lait d’avoine, whey vanille & acail

(FRESH JUICE )

ACE 8,60€

Carotte, orange, citron & gingembre

HOMEMADE LEMONADE
Citron frais, eau pétillante,
basilic, miel (by LES CAMPAUX)
BAMBOU 8,50€
Concombre, pomme, menthe fraiche

HOMEMADE ICE TEA

Péche, citron, menthe fraiche

Pressed not stressed
Citron ou orange presses
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7€

8 AM - 6 PM

SBAMBOU™

(WELLNESS SHOTS ) [\

BOOST s

Curcuma, citron, poivre

VENTRE PLAT 4a
Charbon actif, eau de coco, menthe
fraiche, ananas

BRULE GRAISSE -
Vinaigre de cidre (by ARCHIE),
gingembre, citron, cannelle

EAUX 330 350€ | 7€
Evian ou Badoit rouge, Eau de coco
COCA-COLA zza 5€
Regular, Zéro

KOMBUCHA by DATXA 35 7€

Gingembre citron ou Darjeeling grenade

PRESSION
HEINEKEN, CORONA 25

ESPRESSO
AMERICANO

BATCH BREW (cat fittre by ANOM)
NOISETTE

(BASICS)

VINS AU VERRE 7€

Campaux Cannissons blanc, rosé, rouge

ROSE 75

Campaux Cannissons | Osé rosé

BLANC 75 25€ | 32€

Campaux Cannissons | Osé blanc

ROUGE 7 28€

Campaux LEcuyer

CAPPUCCINO iced not 7E
LATTE iced/hot 7€
CHOCOLAT iced/ hot 5€
THES oy marsus T24) 5€

(PIMP YOUR DRINK)

LAITS

Avoine, amande, coco

COLLAGENE (by NUTRIPURE)

€

2€

WHEY PROTEINEE o€

Vanille ou chocolat (by NUTRIPURE)

SIROPS

Vanille, noisette ou caramel

O
gl
(@]
(



